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12-ти дiiФВ,ноёменю , ,

2-х разового бесплатпого горячего пптапия (завтрак, обед)

для обучающихся общеобразовательных учреждений с 5 по 11 класс
(из семей лиц, призванных на, военную службу по мобилизации)

на сумму l4E,00

*:

лlп

наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы, Энергетичес

кая

ценность,

Nч рецептуры

г г г г ккаJI

1 нЕд,Еля
Ден 1

Завтрак

1 Сыр порционно l5 з,95 4,4з 0.0с 5l,50 Сб.20l5г. Ns15

2 Каша Здоровье молочная с маслом
СЛИВОLIНЫМ

200/l 0 7,28 12,45 44,7з з20,00 сб.2005 г.

Мин.эк раз JФЗ7

J чай с сахаром 200 0,0,7 0,02 l5,0( 60,00 ]б.20l5г. NsЗ76

Хлеб из муки пшеничной з0 ) 1,7 0,зс | 4,4с, 70,|4
Итого: 1з,67 |7,2 74,22 50l ,64

Обед
1 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,80 з,65 5,1 1 .56,47 ]б.20l 5 г. Jф 45

2 Рассольник Ленинградский с мясом птицы со
сметаной

250l20/10 8,05 1 з,09 12,5 205,45 Сб.2015г. Jф96

J сосиски отварные с маслом сливочным 90 8.81 19,08 0.3с l з 1,00 Сб,2015 г. Ns

Макаронные изделия отварные 180 6,83 0,8з ?ý ý 17,7 ,1l Сб.20l5 г. Ns
"5 Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,21 |7,2с 72,80 ]б.20l5 г. Jф

6 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,14 0.6с 28,98 140,28

Итого: 29,6з 1,7 \) 99,67 78з,l 1

итого за день 43.з0 54,72 l7зл89 1284,75

День 2
Завтрак

l 3апеканка из творога с молоком сгущенным 75l|5 17,54 1з,21 зз,6с з24,00 ]б.20l5г, Jф223

2 чай с молоком 200 1,52 l,з5 l5,9C 8l ,00 ]б.2015г. Jф378

J хлеб из мyки пшеничной з0 , ,\1
0,3с l4,4Cl ,70,14

Итого: 21,4з |4,92 бз.99 47 5,| 4

обе
l Щи из свежей капусты с картофелем с мясом

птицы со сметаной
250l20/l0 7,зб 9,з 5 8,49 15з,47 Сб.2015г. Jф88

Iефтели l-й вариант 60/50 8,1з 9,0l l0,72 245,5з Сб.20l5 г. Ns

каша гDечневая Dассыпчатая 180 10.56 8,05 45,78 297.86 Сб.20l5, г. Jф

компот из смеси сухофруктов 200 1.15 0 20,0l 84.6 Сб.20l5 г. Jф

Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 2 8,98 140,28

Итого: з|,94 27,01 1 lз,98 92l,7 4

Итого задень 5з,з7 41,9з 177,97 1з96,88

fleHb 3
Завтрак

1 омлет натуральный 60/з 10.2с l8,20 l,90 2l2,40 Сб.2015г. Ns2l0
2 Каша вязкая молочная из геркулесовой крупы

с маслом сливочным
1 50/1 0 6,88 |0,24 з 0,59 242,28 Сб.20l5г. Nql7З

J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5г. лsЗ76
Хлеб из муки пшеничной 30 ,11 0,з0 14,49 70^|4

Итого: 19,52 28,76 бl,98 584,82

Обед
1 Суп картофельный с бобовыми с мясом

птиIты

250l20 11,,2з 1|,77 16,62 2зO,з Сб.20I5г. Ns102

уляш (грудка) 50/50 9,00 9,65 ? ,с) lз6,0l Сб.201 5 г. Ns
J Рис отварной 180 4.89 l,Zэ 48,89 280, l 5 Сб.201 5 г. ЛЬ

4 компот из смеси сухофруктов 200 1.15 0 20.0l 84,6 Сб.20l5 г. Ns

5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0.60 28,98 l40.28
Итого: 31,01 29,25 |1,7,79 871,34
Итого задень 50,5з 58,0l 179,77 l 456,1 6



День 4
Завтрак

l Масло сливочное (порциями) l0 0,08
,7 )\ 0,1 3 б6,00 Сб.20l5г. Nsl4

2 Каша вязкая молочная из риса с маслом
сливочным

200/1 0 6,00 10,85 42,95 294,00 Сб.2015г. Nsl74

4 чай с лимоном 2001,7 0,lз 0,02 l5,20 62,00 Сб.20l5г. Jф377

5 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з7 0,з0 14,49 70.14

Итого: 8,5 8 18.42 72^77 492,14

Обед

1 250l20ll0 5,6 l qr? 11,76 l60"7 Сб.2015г. ЛЪ82

2 Рыба, тушенм в томате с овощами 50/50 1 5,16 4,54 4,96 10l,16 Сб.20l5 г. Nq

_) пюое каотофельное 180 з.61 5.76 24^5з l64,] Сб.20l5 г. Ns

4 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015г. NsЗ76

5 Хлеб из муки пшеничной 2+ з0 4,7 4 0,60 28,98 l40,28

Итого: )q 1\ 20,1 5 85,2з 626,84

Итого за день з 7,8з з8,57 l58,00 l 118,98

!,ell 5

Завтрак

1 Каша вязкая молочная из пшенной крупы с

маолом сливочным

200l10 8,64 l 1,06 44,з2 з l2,00 Сб.20l 5г. Jф

l7з

чай с молоком 200 l,52 1,з5 l5,90 8l,0с Сб.20l5г. NsЗ78

J Хлеб из муки пшеничной 30 Z,J l 0,з0 l4,49 70, l

Итого: |2,5з 12,7 | 74.71 463. l 4

Обед
1 60 1,09 з,6з lз 

"7,7

92,05 Сб.201 б г. Ns 29

уп-лапша домашняя с мясом птицы 250l20 4.72 6,87 l 1,62 I 36,4l :б.20l 5г. Ns1 l З

J Iлов из мяса птицы 50/ 1 50 2|,98 ,)) <) з4,69 459,30 Сб.20l5 г. Ns

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0,00 20,0l 84,60 ]б.20l 5 г. Nq

Хлеб из муки пшеничной 2* 30 4,7 4 0,60 28,98 140,28

Итого: з3.68 зз,62 l09,07 912,64

Итого за день 46,21 46,зз 18з,78 lз75.78

День 6
Завтрак

l Сыр (порциями) 15 ?qý 4,4з 0.0с 5 1,50 Сб.20l5г. Nsl5

2 Каша вязкая молочная из геркулесовой крупы 200/l 0 9,04 lз,44 40,1 б 3 l8,00 Сб.20l 5г.,

J Чай с сахаром 200 0,07 0.02 l5.0C 60,00 Сб.20l5г. JфЗ76

4 хлеб из муки пшеничной 30 2,з7 0,3с l4,49 70,|4

Итого: l5.4з 18,19 69,65 499.64

обед

1 Икра свекольная 60 |,42 0,06 lз,72 lll l Сб.20l 5 г. Ns 75

Суп картофельный с бобовыми с мясом
птицы

250l20 11,2з 1| ,77 |6,62 2зO,з Сб.20l5г. JФl02

Птица тушеная в соусе |25 |4,92 |2,65 4,з9 l91.25 Сб.20l5 г. Nq

Макаронные изделия отварные l80 6.8з 0,8з 35,58 l77.1l Сб.20 l5 г. Nq

Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0 20.01 84,6 Сб.2015 г. Ns

Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4;74 0,60 28.98 l40,28

Итого: 40,29 25,91 l l9.з0 9з4,72

Итого за день 55"72 44,10 l88,95 l4з4,зб
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12-тп дIiеВНОеМеНЮ . ,автрак, обеД)
-)го горячег" *,*:1,"ий 

с 5 по ll класс

ff.,,#r,:""T;XilliЖ;;biili}i'J;;Jo"n',uo",l

ffiБ;a"" *o*ur- с маслом

ffi.-. .".ж"и капусты с



2 нЕдЕлrI
{ень l

Зав, рак
l Омлет натуральный 60lз 10.20 18,20 1,90 212,40 Сб,20l5г. Ns210

Макаронные изделия отварные с сыDом l 50/l 0 l0,l l1 ,94 25,58 250.80 Сб.20l5г. Ns204
J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.2015г, JфЗ76
4 Цлеб из муки пшеничной 30 2,з1 0.з0 l4,49 70,14

Итого; 22.8 30,46 56,97 59з,з4

, Обед
1 Суп картофельный с крупой с мясом

говядины
250l20 5,95 5,05 12,25 124,97 Сб.2015г. Jфl01

Тефтели 2-й вариант 60/50 l 1,84 15,12 l5,54 245,5з Сб.20l5 г. Jф
J Каша гречневая рассыпчатая 180 l0.56 8,05 45,18 297,86 Сб.2015 г. N"
4 Напиток из плодов шиповника 200 0,4с 0,27 17,20 72.8с Сб.2015 г. ]ф
5 хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 140.28

Итого; зз,49 29,09 l l9,75 881.44
Итого за день 56,29 ýq 55 176;72 |474,78

День 2

Завтрак
l Сыр (порциями) 15 з,95 4.4з 0,00 51.50 :б.2015г. Nql5

Каша вязкая молочная из геркулесовой крупы
с маслом сливочным

200/l0 9,04 lз,44 40,1 б з l8,00 Сб.20l5г. Nsl7З

J чай с молоком 200 l,52 1,35 l5,90 81 ,00 Сб.20l 5г, NsЗ78
4 Хлеб из муки пшеничной з0 2,з7 0.30 l4,49 70.14

Итого: l6.88 19,52 70,55 520,64
обед

1 Икра морковнм б0 1,42 0,06 |з,72 l11,18 сб.20 5г.Jф75
lуп из овощей с мясом птицы 250/20 l,ol |2,9в 9,67 l93,45 сб.20 5г. М99

J Котлетадомашняя 100 14,40 20,50 79,45 29l ,7 4 Сб.20l5 г. Jф
4 Макаронные изделия отварные 180 6,8з 0,8з з 5,58 |54,62 сб.20 бг.Ns
5 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.00 Сб.20l5г. jS376
6 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0.60 28,98 140.28

Итого; з5,08 з4,99 l82,4 951,21
Итого за день 5l,96 54,5l 252,95 |47 |,9l

День З

Завтрак
1 Сыр (порциями) l5 з,95 4,4з 0,00 51.5c Сб.20l5г. Nsl5
2 Каша вязкая молочная из риса с маслом

сливочным
200/1 0 6,0с l0,85 42,95 294,00 Сб,20l5г. Nsl74

3 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5.00 б0,00 Сб.20l5г. Jф376
4 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з7 0,з с l4,49 70,14

4того: l2,з9 15.6 72,44 415,64
Обед

1 Салат из белокочанной капусты с моDковью 60 0,8с з,65 5,1 l 56,47 Сб.20l5 г. JФ 45
2 Щи из свежей капусты с картофелем с мясом

птицы со сметаной
250/20l|0 116 q 15 8,49 l5з,47 Сб.20l5г. J\b88

Котлета по - Куравински с соусом 70lз0 z,э l 4.89 lз.01 l 16,00 TTKNp l56
Пюре картофельное 180 J,o / 5,76 24,5з l64,7 Сб.20l5 г. Ns .

Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 20.0 l в4,6 Сб,20l5 г. Ns
Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4.74 0,60 28.98 140,28
Итого: 20,09 24,25 l 00,1 з 7l5,52
Итого за день з2,48 з9,85 l72,57 l l91.1б



День 4

Завтрак
1 Каша пшенная жидкая молочная с маслом

сливOчным

200l5 6,1 1 |0"7z з2,з8 251 Сб.2015г. .lф

l81
2 какао с молоком 200 4,0,7 з,54 17,57 l l8.6 Сб.20l5г. ]фЗ82
a
J хлеб из муки пшеничной 30 )71 0.з |4,49 70,14

Итого: 12,55 14,56 64,44 4з9,74
обел

1 Суп картофельный с макаронными изделиями
с мясом птицы

250l20 6,19 5,65 17,9з l59,00 Сб.2015г. Nsl03

2 котлета кyDиная l00 0,06 8,1 0,09 84,1 5 ]б.20l5 г. Jф l4
J Рис отварной с овощами 180 4,05 8,25 зO,з0 l98,60 Сб.20l5 г. Ns

4 чай с лимоном 200l7 0,5з 0.0с 9,87 4l,60 Сб.20l5 г. Nq

5 хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,14 0,6с 28,98 140.28

Итого: 15,57 22,66 87,l7 62з,6з
Итого за день 28,|2 1,7 )) 151,61 l 06з,з7

День 5

l Сыр (поtlциями) l5 10ý 4,4з 0,00 51,50 Сб.2015г. Nsl5
2 Каша вязкая молочная из геркулесовой крупы

с маслом сливочным

200/1 0 9,04 \з,44 40,1 б з l 8,00 Сб.20l5г,
N9l7з

3 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5г. NsЗ76

4 хлеб из муки пшеничной 30 z,J l 0,30 |4,49 70,|

Итого: l5.43 l 8.19 69,65 499,64

Обед

l Икра свекольная 60 1,42 0,06 lз,72 l l 1,18 Сб.20l 5 г. Nq 75

2 Суп картофельный с бобовыми с мясом
птицы

250l20 l |,2з l1 ,77 |6,62 2зO,з Сб.2015г. jф102

_, Птица тушеная в соусе 125 14,92 l2,65 4,з9 19 l ,25 Сб.2015 г. ЛЬ

4 Иакаронлtые изделия отварные l80 6,83 0,8з з5,58 |77 ,| | :б.20l5 г. Jф

Компот из смеси сухофруктов 200 l .l5 0 20,0l 84,6 Сб.20l5 г. Ns

6 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 140.28

Итого: 40,29 25,91 l l9,30 934;72

Итого за день 55,72 44"10 l88.95 l434.зб

Ден 6

Завтрак

1 Каша вязкая молоlIная из пшенной крупы с

NIаслом сливоtIным

200/l 0 8,64 l 1,06 44,з2 з l2,00 эб.20 l5г. N9

l7з

2 чай с молоком 200 |,52 1,35 l5,9( 81.00 Сб.20l5г. NsЗ78

J Хлеб из муки пшени.tной з0 2,з,7 0,зс 14,49 10,14

Итого: |2,5з |2,71 74,7| 46з,\4
обед

1 Салат из отварной свеклы с маслом

растительным

60 1,09 J,O |з,77 92,05 Сб.20lб г. ]ф.29

2 Суп-лапша домашняя с мясом птицы 250l20 4,72 6,8,7 l1,62 l з6,4l Сб.20l5г. Nql lЗ

J Плов из мяса птицы 50/l 50 2|,98 )) 5) з4,69 459.зс Сб.2015 г. JФ

Компот из смеси cyxo(lpyKToB 200 1.15 0,00 20,0l 84.6с Сб.20l5 г. Ns

хлеб из мyttи пшеничной 2*з0 4,7 4 0,60 28,98 l40,28

Итого: з3,68 зз.62 l09,07 912,64

Итого за день 46,2l 46,зз l83,78 lз75,78

Всего за период 557 

"74

565 )) 2l88.94 l60,78,27

Среднее значение за период 46,48 47,l0 l 82,4l 1 339,86

Содержание Б, Ж, У в О% от калорийности 1 l

При разрабоТки данногО меню былИ использованЫ рецептурЫ следующиХ сборников: Сборник 2015г. Тутельян В.А сборник

- рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборник 2005г, МиниСтерствО

экономического развития Челябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделиЙ для предприятиЯ

общественного питания, обслуживающих учащихся образовательных учре}цений Челябинской области, предназначен для

организаторов школьного питания. В сборнике представлоны: методические рекомендациипо организации питания учащихся
образовательных учрех(цений, примерные рационы питания по возрастным группам и технико-технологические карты на

кулинарные блюда и изделия. Сборник 2016г. Тутельян В.А. Сборник рецептур на продукциlо для питания детей В

дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

в исключительных случаях, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их заменадругими продуктами>

равноiIенныМи по химичеСкому составУ (пищевоЙ ценности) в соответствИи с таблицеЙ заменЫ пищевых'пролуктов (

приложение Ns l1 к СанПиН 2.З12.4,З590-20)
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250/20 6,l9

0рб

5,65 l7,9з l59,00 Сб.20l5г. Jфl03

2 к
100 8,l б 0,09 84,1 5 Сб.20l5 г. Ns

4
180 4,05 я )5 зO,зс l98,60 Сб.20l5 г. Ns

5
200/7 0,53 0,00 9,87 41,60 :б.20l5 г. Jф
2+з0 4,74 0,60 28,98 140,28

Итого за день
15,57 22,66 87,l7 62з,6з
28,12 з7.22 l5l,6l l0б3,37

Де,
Зав

нь

TDi

5-
:IK

|Сыр (порчиями) l5 т;I 4,4з| 0,0с 5l,50 ]б.20l5г. Nsl5
200/10 9,04 lз,44 40, l з l8,00 ]б.2015г.

Vs1 7Зз 200 0,07
4

0,02 l5.0C 60,00 jб.20l5г. ЛЪз7(

Итого:
30 2,з7 0,з0 l4,49 70,14

-I
15,4з l8,l9 69.65 499,64

)ед
rrýP4 60 1,42 0,06 |з,72 ll1,18 Сб,20l5 г. Jф 75Суп картофельный с бобовыми с мясом
птицы

250/20 l1,2 l l ,7,1 l6,62 2зO,з Сб.20I5г. JФl02

Птица тушеная в соусе
4

l25 14,92 l2,65 4,з9 |9|,25 Сб.20l5 г, JфЦ{акаронные изделия отварные l80 6,8з 0,831 35.58 l77,| l Сб.20l5 г. Ncл\i","r.", 
"" "мýUИ

Хлеб из муки пшеничной
Итого:

200 1,1 0l 20,0l 84,6 Сб.20l5 г. Jф
2*з0 4.7 4 0,60| 28.98 140,28

40,29 25,9l l I9,з0 9з4,72rlrUl U J4 лснЬ ll 55.,l2 I 44,10 | 188,95 l 4з4,36

каша вязкая 200/10
маслом сливочным
Чай с мппп.лr"

U,б4 l 1,06 44,з2 з l2,00 Сб.20l5г. Jф

l7з2

Хлеб из 
"у*" 

пшен"ч"ой
итл.л.

200 1,52 l,з5 15.90 81.00 Сб.20I5г. ]ф378
з0 2,з7 0,з0 l4,4Cl 70,14

12,5з 2,7l 7 4,7l 46з l4
обел

ILалат из отварной свеклы с маслом

|pu.r"r.rr"o,M ]

60 1,09 J,oJ lз,77 92,05 Сб.20lб г. Ns,29

2 250/20
3

4,72 6.87 11,62 lз6,4l Сб.20l5г. jфl IЗllлов из мяса птиuы
Кпrrпп. тrо пrrАлr, лt,r

50/1 50 21,98 )) s,
4 з4,69 459,з0 Сб.2015 г. Nc

5
200 1.15 0,00 20,01 84,60 Сб.20l 5 г. J\Ъ

2*з0 4,74 0.60 28,98 l40,28
33.68 зз,62 l09,07 912,64
46,2l 46,зз l8з,78 Iз75,78
557,74 565,22 2l88,94 l6078.27
46.48 47,l0 l82,4l 1 зз9,86jд:Е4{rпцg о, zп, J ts "/о ОТ КаЛОРИЙНОСТИ l 1 4

При приготовлении блюд п изделийиспользуется йодированная соль
в исключительньж случаях, при отсутствии необходимых лищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами,равноirенныМи по химичеСкому составУ (пищевоЙ ценности) u aооruararu"и с таблицеЙ заменЫ пищевых'продуктов (приложение ЛЪ 11 к СанПиН 2.3/2.4.З59О-2О)

пшеннаrI жидкая молочЕаrI с маслом



1 lомлет натуральный 60/з 10,20 18,20 1,90 2|2,4с Сб.2015г. Ns2l0

Макаронные изделия отварные с сыром l 50/1 0 l 0,1б l |,94 25,58 250,8с Сб.20l5г. JФ204

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15.001 60,00 Сб.2015г. JфЗ76

4 Хлеб из муки пшеничной з0 111 0,з0 |4,49 70,|4

Итого: 22,8 з0,46 56,97 59з,з4

обед

l Суп картофельный с крупой с мясом

говядины

250l20 5 i)ý 5,05 l2,25 124,9,7 Сб.2015г. Nsl0l

Тефтели 2-й вариант 60/50 1 1.84 15,l2 l5,54 245,5з )б.2015 г. Nq ,

Каша гречневая рассыпчатая l80 10,56 8,05 45.781 297,86 Сб.20l5 г. Ns

4 Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,21 17.2оl ,72,80 Сб.2015 г. Np

5 хлеб из муки пшеничной 2,+з0 4,74 0,60 28,98 140,28

Итого: 33,49 29,09 \|9,75 88l ,44

Итого за день 56,29 59.5 5 |,76"72 l414,78

Сыр (порциями) 15 3,95 4,4з 0,00
40,1 б

5 1,50 ]б.20l5г. Nsl5
1

з l8,00 Сб.20l5г. Nрl7З
2 200/1 0 9,04 1з,44

чай с молоком 200 1,52 l,з5 l5,90 8l,0с Сб.2015г. Ns378

4 Хлеб из муки пшеничной з0 )11 0,3с |4,4сl 70,|4

Итого: l6,88 19,52 70.55 520,64

обе

l Икра морковная 60 1,42 0,06 lз,72 lll 1 Сб.20l5 г. Ns 75

2 Суп из овощей с мясом птицы 250l20
,7,62 |2,98 q 6,1 l9з,45 Сб.2015г. М99

J 100 14,40 20,5с
,79,45 291,74 Сб.20l 5 г. Nq

l80 6,83 0,8з 35,58
15,00

l54,62 Сб.20lб г. Ns .

4 Макаронные изделия оl,tsарн
60,00 Сб.20l5г. Ns376

5 Чай с сахаром 200 0,07 0,02

6 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4.7 0,60 28,98 140,28

Итого: 35,08 34,99 l82.4 951,27

Итого за день 5|,96 54,5l ,{, оý l47l,9l

ffeHl
Завтl

lJ

]ак

Сыр (порциями) 15 з,95 4,4з 0,00 51,5с Сб.20l5г. Nsl5
l

42,95 294,00 Сб.20l5г. Jфl74
2 200/1 0 6,00 l0,85

J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб,20l5г. Ns376

4 Хлеб из муки цш9ццgц9Д 30 ) 1,7 0,30 |4,49 70,|4

[Итого:
12,з9 15,6 12,44 4,7 5,64

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,80 3,65

9,з 5

5,1l
8,49

)о,4
1 |5з,41 Сб.20l5г. Jф88
2 Щи из свежей капусты с картофелем с мясом 250l20l10 1,зб

2,з 4,89 l3,01 l l6,0C ТТК N9 l56
з

180 з,67 5,76 24,5з

20,01

|64,7 Сб.2015 г. Jф
4 Iюре картоQел

84,6 Сб.20l5 г. Ns
5 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15

6 хлеб из муки пшеничной 2* 30 4,14 0,60 28,98 l40,28

Итого: 20,09 24,25 l00,1з
,7 l5,52

з2,48 3 9,85 |12,5,7 l l9l,l б
Итого за день
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